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नाǨशा˓ मŐ रस िसȠांत: एक वैǒािनक ̊िʼकोण 

डॉ. भरतकुमार जे. ओडेदरा 
िहंदी िवभाग, 

उमा आट्Ŋस एवं नाथीबा कोमसŊ मिहला महािवȨालय, गांधीनगर। 

 

शोध-सार : 

‘नाǨशा˓’ भारतीय कला सािहȑ नृȑ और नाटक का आधारभूत Ťंथ है िजसकी रचना भरत मुिन 

(लगभग 200 ईसा पूवŊ से 200 ई के बीच) Ȫारा की गई है। यह केवल अिभनय की पुˑक नही ंबİʋ रंगमंच का 
एक संपूणŊ वैǒािनक और सौदंयŊ शा˓ीय Ťंथ है। भरत मुिन ने रस को ‘आˢाद’ के ŝप मŐ पįरभािषत िकया है। 

उनका मानना था की नाटक का Ůाथिमक उȞेʴ केवल मनोरंजन नही ं बİʋ दशŊन को भाव जगत मŐ Ůिवʼ 

कराकर ‘Ű˦ानंद सहोदर’ की अनुभूित करना है। नाǨ शा˓ के छठे अȯाय मŐ भरत मुिन ने रस उȋिȅ का सूũ 

िदया है।  
"िवभावानुभाव ʩिभचाįर संयोगाūसिन˃िȅ: ।" 

(िवभाव, अनुभाव तथा ʩिभचारी भावो ंके संयोग से रस की िन˃िȅ होती है।) 

   रस के चार Ůमुख तȕ है। भरत मुिन ने मूलत: आठ रस माने थे, लेिकन बाद मŐ ‘शांत’ रस को जोड़कर नौ 
रस माने जाते हœ। 
बीज-शɨ : नाǨशा˓, रस, भरत मुिन, अिभनय, आनंद, भाव आˢाद, संयोग, िन˃िȅ। 

अनेक शा˓ो ंऔर िवǒानो ंकी भांित भाषा संबंधी अȯयन भी अȑंत Ůाचीन काल से होता आया है भारत 

की इस Ɨेũ मŐ गित अिŮतम रही है, इस बात को कही ंचोटी के भाषा शाİ˓यो ंने ˙ʼ शɨो ंमŐ ˢीकार िकया है। 

इतना ही नही,ं आधुिनक भाषा िवǒान पािणिन के ही ŮȑƗ और अŮȑƗ Ůभाव के Ůकाश मŐ िवकिसत Šआ है 

।
1आधुिनक अȯयन का आरंभ 19वी ंसदी के मȯ से होता है। 

रस िसȠांत (Rasa Theory)नाǨशा˓ का şदय है, जो कला के माȯम से दशŊक या पाठक के मन मŐ आनंद की 
अनुभूित को पįरभािषत करता है।  

भरत मुिन ने रस को 'आˢाद' या 'आनंद' के ŝप मŐ पįरभािषत िकया है। उनका मानना था िक नाटक का 
Ůाथिमक उȞेʴ केवल मनोरंजन नही,ं बİʋ दशŊक को भाव-जगत मŐ ले जाकर 'Ű˦ानंद सहोदर' (Ű˦ के समान 

आनंद) की अनुभूित कराना है।  

रस सूũ (Rasa Sutra):नाǨशा˓ के छठे अȯाय मŐ भरत मुिन ने रस की उȋिȅ के िलए ŮिसȠ सूũ िदया है:  

"िवभावानुभावʩिभचाįरसंयोगाद् रसिन˃िȅः ।" 
(िवभाव, अनुभाव और ʩिभचारी भाव के संयोग से रस की िन˃िȅ होती है) 

रस के चार Ůमुख तȕ: 

 ̾थायी भाव : 

सşदयके मन मŐ जो मनोिवकार वासना ŝप मŐ सदा िवȨमान रहता है तथा िजसे िवŜȠ या अिवŜȠ भाव 

दबा नही ंसकता उसे ̾थाई भाव कहते हœ। 2यह यह  भाव जɉगत होते हœ। यह हमेशा सुषुɑ अव̾था मŐ रहते हœ। 
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मनुˈ माũ मŐ समान ŝप से िवȨमान रहते हœ और यही रस का मूल कारण बनते हœ। आचायŖ ने इन ̾थाई भाव की 
संƥा 9 मानी है। 

1. Şंगार (Love/Erotic): - Ůेम 

2. हा˟ (Comedy/Laughter): - हँसी 
3. कŜण (Pathos/Sorrow): - दुः ख या दया 
4. रौū (Fury/Anger): - Ţोध 

5. वीर (Heroism): - उȖाह या बहादुरी 
6. भयानक (Fear/Terror): - डर 

7. बीभȖ (Disgust/Aversion): - घृणा 
8. अद्भुत (Wonder/Amazement): - आʮयŊ 
9. शांत (Peace/Tranquility): - शांित (̾थायी भाव: िनवőद) 

 िवभाव : 

  िवभाव का अथŊ है- कारणभावो ंको जगाने वाले कारण (जैसे- नायक, नाियका, वातावरण)।िवभाव रस की 
उȋिȅ कारण भूत है। इसी कारण यह रस सामŤी या रस के उपकरण कहे जाते हœ। आचायŊ िवʷनाथ के अनुसार 

लोक या संसार मŐ रित हाथ अशोक आिद ̾थायाभीभावो को जागृत करने वाले होते हœ वे जब काʩ या नाटक मŐ 
विणŊत होते हœ तब िवभाव कहे जाते हœ । 

 िवभाव के दो भेद माने गए हœ  - आलंबन िवभाव और उȞीपन िवभाव। 

 अनुभाव : 

  आŵय की िवशेषताएं जो उसके şदय मŐ रित आिद ̾थाई भाव को Ůकािशत ʩƅ करती है अनुभव कही 
जाती है यह अनुभव या बा˨ चेʼाएं रित आिद ̾थाई भाव के बाद पįरणाम ˢŜप उȋɄ या Ůगित होती है अथाŊत 

जो भाव के कायŊ है अथवा इसके Ȫारा रित इȑािद ̾थाई भाव का अनुभव होता है वह अनुभाव कहे जाते हœ 
उदाहरण ˢŝप आŵय दुˈंत के şदय मŐ आलंबन शकंुतला को देखकर तथा उȞीपन िवभाव से उिदत उȅेिजत 

होकर जो बा˨ िसːर Ůकट होती है यथा Ŭुवीक शॉप नेũ िमलन आिद वह उसके रित भाव को साƗात Ůकट 

करती है इɎी ंभाव Ůतीकरण की िवशेषताओ ंको अनुभव कहा जाता है। अनुभव के चार ŝप है- आंिगक, वािचक 

,आहायŊ, साİȕक। शरीर संबंधी आŵय की चेːाओ को आंिशक वाताŊलाप की चेːाओ को वािचक वेशभूषा 
अलंकरण आिद को आहायŊ तथा सȕ योग से उȋɄ काईकचेːाओको साİȕक अनुभाव कहा जाता है। साİȕक 

अनुभाव की संƥा 8 मानी गई है।
3 

    आंिगक,वािचक तथा आहायŊ अनुभावो ं को ‘यȑज’कहा जाता है। नाटक मŐ इसके Ůगटीकरण के िलए 

आŵय को यȉ (Ůयȉ) करना पड़ता है तथा काʩ मŐ इɎŐ शɨो ं के माȯम से Ůकट िकया जाता है। साİȕक 

अनुभाव ˢयंफूत होते हœ। इनके Ůगटीकरण के िलएयȉ (Ůयȉ)  नही ंकरना पड़ता इɎŐ यȉो ंȪारा Ůकट नही ंिकया 
जा सकता और ना रोका जा सकता है यह ˢत: Ůगट  होते हœ। 

 संचाįरभाव : 

 िचतवृितयो ंजो ˢभावत:  तो अİ̾थर रहती है- ‘संचाįरभाव’कही जाती है। िचतवृितयो ंया मनोिवकार आŵय 

अथवा आलंबन के मन मŐ जागती डूबती रहती है। संचारी भाव ̾थाई भाव को रस की अव̾था तक पŠंचने मŐ 
सहायक होते हœ िकंतु सतत साथ नही ं रहते यह जल तरंगवत उठने एवं िवलीन होते रहते हœ। संचारी भाव को 
ʩिभचारीभाव भी कहा जाता है Ɛोिंक यह Ůȑेक ̾थाई भाव के साथ अनुकूल बनाकर उनके सहायक बनते हœ।  
   संचारी भाव शरीर के धमŊ न होकर मनोिवकार माũ है और मनोिवकारो ंकी संƥा िनिʮत करना संभव 

नही ं है िकंतु आचायŊ ने इनकी पहचान बनाकर सुिवधा की ̊िʼ से 33 संचारी भाव बताएं हœ - हषŊ, िवशद, तरस, 

लǍा, Ƹािन, िचंता, शंका, असूया, अमषŊ, मोह, गवŊ, उȖुकता, उŤता, चपलता, दीनता, जड़ता, आवेग, िनवőद, धृित, 

मित, िवबोध, िवतकŊ , आल˟, िनūा, ˢɓ, ˝ृित, मद, उɉाद, अविहȈा, अप˝ार, ʩािध, मरण आिद संचारी भाव 

है।
4 



454 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-4, Issue-1, January to March : 2026 

 

. नृȑ, नाटक और सािहȑ मŐ रस (Application)  

 नाटक (Drama):अिभनेता (पाũ) अिभनय Ȫारा िवभाव-अनुभाव का Ůयोग करते हœ तािक दशŊक के मन मŐ 
उस रस को जगाया जा सके। 

 नृȑ (Dance):भरतनाǨम जैसी नृȑ शैिलयो ं मŐ 'अिभनय' (आंिगक, वािचक, आहायŊ, साİȕक) के Ȫारा 
कथा और रस को ʩƅ िकया जाता है। नृȑ मŐ ताल और भाव िमलकर रस िन˃िȅ करते हœ। 

 सािहȑ (Literature):काʩ या गȨ मŐ भी वणŊनो ंके माȯम से पाठक 'सşदय' (समान şदय वाला) बनकर 

उन भावो ंका आनंद लेता है।
5
 

1. रस का 'रासायिनक' समीकरण 

भरत मुिन ने रस की िन˃िȅ के िलए एक ŮिसȠ सूũ िदया है:  
वैǒािनक पįरŮेƙ मŐ इसे एक ŮितिŢया (Reaction) के ŝप मŐ देखा जा सकता है: 

 िवभाव (Stimulus): बाहरी कारण या उȞीपन (जैसे नायक-नाियका, वातावरण)। 

 अनुभाव (Response): शारीįरक ŮितिŢयाएं (जैसे पसीना आना, आँखो ंमŐ आँसू, िसहरन)। 

 ʩिभचारी भाव (Transient Emotions): Ɨिणक मानिसक अव̾थाएं जो मुƥ भाव को पुʼ करती हœ। 
 ̾थायी भाव (Dominant State): मन मŐ पहले से मौजूद अवचेतन संˋार।  

जब ये तȕ िमलते हœ, तो मİˑʺ मŐ एक िविशʼ 'Ɋूरोकेिमकल' पįरवतŊन होता है, िजसे 

हम रस (आनंदानुभूित) कहते हœ। 
2. Ɋूरोसाइंस और रस (Neuroscience of Rasa) 

आधुिनक िवǒान के अनुसार, जब हम कोई ̊ʴ देखते हœ, तो हमारा Mirror Neurons System सिŢय हो 
जाता है। 

 सहानुभूित (Empathy): जब मंच पर अिभनेता रोता है, तो दशŊक के मİˑʺ मŐ भी वही ɊूरॉɌ सिŢय होते हœ जो 
दुः ख के समय होते हœ। 

 कैथािसŊस (Catharsis): दुखद ̊ʴो ं को देखकर भी जो आनंद (कŜण रस) िमलता है, वह मİˑʺ 

मŐ Endorphins और Oxytocin के ŷाव के कारण होता है, जो तनाव को कम करते हœ।6 
3. रस और उनके मनोवैǒािनक आधार 

वैǒािनक ̊िʼ से Ůȑेक रस एक िविशʼ 'इमोशनल ːेट' और 'हामŖनल įरलीज' से जुड़ा है: 

रस ̾थायी भाव मनोवैǒािनक/शारीįरक ŮितिŢया 

Şंगार रित (Ůेम) डोपामाइन और ऑƛीटोिसन का ˑर बढ़ना। 

रौū Ţोध एडŌ ेनािलन (Adrenaline) का Ůवाह, şदय गित बढ़ना।

भयानक भय 'Fight or Flight' मोड का सिŢय होना (Cortisol)। 

बीभȖ जुगुɛा (घृणा) इंसुला (Insula) मİˑʺ Ɨेũ का सिŢय होना। 

वीर 
उȖाह 

 

आȏिवʷास और उǄ ऊजाŊ का संचार। 

 

 

4. साधारणीकरण (Universalization) 
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यह रस िसȠांत का सबसे वैǒािनक पƗ है। इसका अथŊ है 'Personal से Universal'होना।जब दशŊक नाटक 

देखता है, तो वह अपनी ʩİƅगत पहचान (जैसे नाम, पद, िचंताएं) भूलकर पाũ के साथ एकाकार हो जाता है। 

आधुिनक मनोिवǒान मŐ इसे 'Flow State' या 'Self-Transcendence' कहा जाता है, जहाँ ʩİƅ का 'अहं' (Ego) शांत हो 
जाता है और वह केवल अनुभव का िहˣा बन जाता है। 

5. रस और ˢा˖ (Therapeutic Value) 

रस िसȠांत केवल मनोरंजन नही,ं बİʋ Art Therapy का आधार है: 

 यह भावनाओ ंको 'चैनल' (Channelize) करने का मागŊ Ůदान करता है। 

 दबी Šई भावनाओ ं(Suppressed Emotions) को बाहर िनकालने मŐ मदद करता है। 

 मानिसक संतुलन (Homeostasis) बनाए रखने मŐ सहायक है। 

िनʺषŊ: 
नाǨशा˓ का रस िसȠांत यह मानता है िक कला के माȯम से मनुˈ अपने मानिसक और आȯाİȏक 

भावो ं का पįरʺृत ŝप अनुभव करता है, जो उसे सांसाįरक दुखो ं से ऊपर उठाता है।भरत मुिन Ȫारा 
रिचत नाǨशा˓ केवल एक कलाȏक Ťंथ नही ं है, बİʋ यह मानवीय मनोिवǒान (Psychology) और तंिũका 
िवǒान (Neuroscience) का एक Ůाचीन और ʩवİ̾थत दˑावेज है। 'रस िसȠांत' को जब हम वैǒािनक ̊िʼकोण से 

देखते हœ, तो यह भावनाओ ं के Ůबंधन और उनके शारीįरक Ůभाव का एक सटीक 'फॉमूŊला' Ůतीत होता 
है। नाǨशा˓ का रस िसȠांत इस वैǒािनक सȑ पर आधाįरत है िक मानव मन और शरीर अलग-अलग नही ंहै। 

अिभनय के माȯम से उȋɄ िवभाव और अनुभाव हमारे ˘ायु तंũ को Ůभािवत करते हœ, िजससे एक  सौदंयाŊȏक 

आनंद की उȋिȅ होती है िजसे भरत मुिन ‘Ű˦ानंद सहोदर’ कहा है। 
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